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L INTRODUCAO

O documento apresenta © Manual dos Procedimentos de Boas Priticas de Gestio Ambiental e
Social a serem implementadas no Projecto de Reabilitagio em Asfalto da Rua Bonificio Gruveta,
no Municipio da Cidade de Mocuba. O mesmo, ¢ elaborado em cumprimento das recomendagdes
emitidas pelos Servigos Provinciais de Ambiente de Zambézia, com vista, a obtengdo da
respectiva Licenca Ambiental do projecto categorizado em “C”, de acordo com a legislagdo
ambiental em vigor no Pais.

Este documento € de capital importincia por ser um instrumento que define os principais
mecanismos de gestdo, enquadrando as componentes ambientais e sociais afectadas pelo

projecto, alinhado ao processo de Avaliagdo Ambiental preliminar realizada pelas partes.

Os procedimentos de boas praticas de gestdo ambiental e social serviram de base para
monitorizagdo e avaliagdo do desempenho ambiental no processo da reabilitagiio em Asfalto da
Rua Bonificio Gruveta, como forma de garantir a observancia da teoria geral da sustentabilidade
que preve 3 pilares essenciais: Protec¢do Ambiental, Crescimento economico e Desenvolvimento

Social.
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. Objectivos
2.1. Objectivo Geral
Elaborar procedimentos de boas praticas de gestdo ambiental e social para o projecto de

Reabilitaciio em Asfalto da Rua Bonificio Gruveta,

2.2. Objectivos Especificos

e Mostrar os elementos ambientais e socias que serdo afectados durante a vigéncia dos
trabalhos do projecto:

e ldentificar os impactos ambientais e sociais que serdo provocados pela implementagdo do
projecto: e

e Propor as medidas de mitigacdo dos impactos negativos e a capitalizagdo dos impactos

positivos.
3. IDENTIFICACAO DO PROPONENTE
O Proponente do projecto ¢ o Conselho Municipal da Cidade de mocuba. representado pelo
Senhor Geraldo Cassimo Sumila Sotomane, Presidente do Municipio.
4. LOCALIZACAO E DESCRICAO DO PROJECTO
O projecto tera a sua implementagdo no Municipio de Mocuba Bairros 3 de Fevereiro e CFM. e
sera constituido pela Reabilita¢io em Asfalto da Rua Bonificio Gruveta.
5. BASE LEGAL DE SUSTENTACAO

A Lei do Ambiente (Lei n” 20/97 de 01 de Outubro) sujeita ao processo de avaliagdo do impacto

ambiental, todas as actividades publicas e privadas com potencial impacto ambiental.

De acordo com o regulamento sobre o processo de avaliacdo do impacto ambiental aprovado
pelo Decreto n” 54/2015 de 31 de Dezembro. o projecto classificado como sendo de nivel C, isto

¢. sujeito a aplicagdo de procedimentos de boas praticas de gestdo ambiental.



Decreto n° 18/2004 de 2 de Junho, aprova o Regulamento sobre os padrées de Qualidade
Ambiental e de Emissdo de Efluentes, aplicavel a todas as actividades publicas ou privadas com

interferéncia directa ou indirecta nas componentes ambientais.

6. BOAS PRATICAS DE GESTAO AMBIENTAL

A Construgdo de infra-estruturas tem efeitos sobre diversas componentes sociais. saude e
seguranga. bem como aspectos ambientais, nomeadamente, o solo, a vegetagdo. a qualidade do

ar, agua (superficial e subterranea), entre outras.

Neste capitulo sdo apresentadas as diferentes componentes sociais € ambientais suscetiveis de
serem afectados pela Reabilitagio em Asfalto da Rua Bonificio Gruveta. identificando-se as
potenciais actividades que podem causar impactos negativos e ou positivo e, paralelamente,

determinar-se as respectivas medidas de mitigagio ou de potenciagdo.

6.1. MOBILIZACAO DA EMPREITADA
e Na mobilizagdo da empreitada, a que ter em conta aos ASPECTOS SOCIAIS. SAUDE e
SEGURACA

6.1.1 EXPECTATIVAS ELEVADAS EM RELACAO AO EMPREGO
As oportunidades de emprego devem ser explicadas de uma forma realista para ndo levantar

falsas expectativas:

Devem ser criadas condigdes de um bom relacionamento entre os executores do projecto e as

comunidades:

Partilhar com as comunidades o programa de recrutamento e emprego para minimizar as

expectativas.



6.1.2 CONTRATACAO DE MAO-DE-OBRA, GENERO E FORMACAO
PROFISSIONAL DO PESSOAL

Divulgar na Vila, as vagas disponiveis para implantagio do projecto. A preferéncia pela mio-de-
obra local deve ser acautelada, esta ac¢do propiciara a criagio de empregos para os membros das

comunidades.

Deve ser feito indug¢do no inicio do trabalho. sobre o codigo de conduta dos trabalhadores
(normas e disciplina no trabalho), sobre o papel dos superiores hierdrquicos. regimes de faltas e

comportamento no trabalho. e transferéncia constante de competéncias profissionais.

Deve ser providenciado contratos de trabalho escritos para todos os trabalhadores de acordo com
a lei de trabalho nacional e Equipamentos de protec¢do Individual. devendo ser instruidos sobre

procedimentos de seguranga no trabalho a todos os trabalhadores.

Deve ser assegurado a promog¢do ¢ integragdo das mulheres e outros grupos vulneraveis e

incentiva-los a sua participagdo na tomada de decisdes.

6.1.3 PERTURBACAO DOS ESTILOS DE VIDA TRADICIONAIS, GERACAO DE
RUIDOS E DE CONFLITOS LOCAIS

Realizar campanhas de sensibilizagdo as comunidades locais sobre o empreendimento, aspectos

de seguranga durante as actividades e promover campanhas de educagao civica e moral.

A magquinaria e veiculos devem ser vistoriados regularmente, de forma a manter os niveis de
ruido no minimo possivel: respeitar o horario de iniciar e terminar os trabalhos de acordo com a

lei mogambicana (entre 7.30H -17.00H);
Colocar a placa da obra de construgdo no inicio e fim do trogo:

O Empreiteiro devera tomar todas as medidas necessarias para evitar poeiras. como por exemplo

assegurar o uso de camides de dgua perto das dreas sujeitas a produ¢do de poeiras:



O Empreiteiro tem a responsabilidade de informar as pessoas residentes na area e areas
circunvizinhas de quando as obras irdo iniciar, bem como informar de quando as mesmas

deverdo terminar, providenciando informagdo sobre as possiveis perturbagdes:

O Empreiteiro ndo deve realizar trabalhos em dias de feriados puablicos e de cerimonias

tradicionais especificas. salvo acordado com as autoridades locais.

6.1.4 PERDA DE CAMINHOS DE ACESSO A RESIDENCIAS, MACHAMBAS E INFRA-
ESTRUTURAS (FUROS E TUBOS DE AGUA, CABOS DE ENERGIA, OUTROS
SERVICOS)

O principio ¢ manter sempre que possiveis os acessos existentes. Deve ser feito o levantamento
dos acessos principais existentes, identificar casos de perda de acessos e discutir solugdes com as

autoridades locais para acessos alternativos.

Informar as populagdes, com antecedéncia, através de meios eficazes (em particular via afixagdo
¢ anuncios na impressa), sobre qualquer interrup¢do temporaria nas redes de abastecimento de
agua. electricidade ou telecomunicagdo que sejam ditadas pela necessidade de execugdo de obras

inerentes ao projecto.

Os avisos deverdo ser disseminados com a devida antecedéncia e indicar claramente os bairros
ou trogos afectados. a natureza da rede afectada, as datas e durac¢do da interrupgdo, com indicagido

clara da hora de restabelecimento.
Minimizar na medida possivel, a interferéncia com os locais sagrados e de culto

Assegurar que os caminhos ou acessos alternativos nas imediagdes da area da obra ndo fiquem
obstruidos ou em mas condigGes de transitabilidade, possibilitando a sua normal utilizagdo por

parte da populagdo local e outros utentes.

e Ainda na mobilizagdo. para além dos aspectos Sociais ja referenciados importa considerar

também os AMBIENTALS



6.1.5 REMOCAO DA VEGETACAO EXISTENTE (ARVORES E ARBUSTOS ALTOS,
ETC).

A remogdo das arvores existentes devera se limitar ao estritamente necessario
Implantar o estaleiro em locais com menor Vegetagdo possivel.
Planear e plantar novas arvores para limitar a erosio e criar sombras

6.1.6 ALTERACAO DA FORMACAO FiSICA DO TERRENO E CONSEQUENTE
RISCO DE EROSAO DOS SOLOS, ASSIM COMO MODIFICACAO DA REDE
NATURAL DE DRENAGEM PLUVIAL

Evitar a acumulagdo de solos nas linhas naturais de drenagem ¢ também que as valas ou terras

acumuladas fiquem um longo periodo sem a sua reposigdo.

Em todas as areas escavadas ou movidas, os solos deverdo ser acondicionados logo apds as
actividades, assegurar que as dreas restabelecidas voltem as mesmas caracteristicas ou

semelhantes as anteriores.

As areas que se considerarem suscetiveis a desmoronamentos ou a erosio deverio ser

estabilizadas plantando vegetagio ou aplicando obras de engenharia
6.2. IMPLEMENTACAO
ASPECTOS SOCIAIS, SAUDE E SEGURACA

6.2.1 CONFLITOS SOCIAIS DEVIDO A PRESENCA DE TRABALHADORES
EXTERNOS AO LOCAL

* Nas comunidades mogambicanas, tem havido alguns conflitos resultantes da presenca de

novas pessoas integradas. este problema tem sido causado pela diferenga de culturas, bem

como de habitos de convivéncia. Devido este facto, neste capitulo vai se apresentar os

mecanismos de gestdo dos impactos.



Tanto os trabalhadores como as comunidades circunvizinhas ao local da obra devem ser objecto
de actividades de consciencializagdo. viradas para a promogdo de um bom relacionamento entre
ambos.

O proponente deve apoiar e atender o bom funcionamento do Mecanismo de Dialogo e
Reclamagdes. MDR:

Devem ser criadas condi¢des de um bom relacionamento entre os executores do Estabelecer e

implementar um conjunto de Normas (ou um Cdédigo de Conduta) para o local de trabalho;

6.2.2 RISCO DE SAUDE E SEGURANCA DOS TRABALHADORES E DAS
COMUNIDADES

Deverdo ser observadas todas as medidas associadas a higiene., seguranga no ambiente de
trabalho em todo o processo de Reabilitagio em Asfalto da Rua Bonificio Gruveta.

Para o efeito o empreiteiro devera dispor de um Manual de Procedimentos de Saide. Seguranga e
Ambiente no Trabalho de conhecimento publico (trabalhadores). e Providenciar KITS de
primeiros socorros nas frentes de trabalho e administrar Dialogo de Sadde e Seguranga.

Devera ser garantido capacitagdo aos trabalhadores com medida primdria contra acidentes no
trabalho e garantido Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) para os trabalhadores que

actuam em areas de riscos de acidentes e incidentes como meio de protecgdo contra acidentes.

6.2.3 RISCOS DE ACIDENTES JUNTOS AS COMUNIDADES LOCAIS DURANTE A
REABILITACAO EM ASFALTO DA RUA BONIFACIO GRUVETA.

Como forma a evitar possiveis acidentes junto aos locais de construgdo, o empreiteiro deve
construir ou colocar placas de sinalizagdo. linhas zebradas e contratar bandeirolas para puder

sinalizar o local durantes as obras.

6.2.4 PERDA DE POSTOS DE TRABALHO APOS A CONCLUSAO DAS OBRAS DO
PROJECTO

E importante que na fase de recrutamento de mio-de-obra local seja clarificado junto aos
potenciais trabalhadores a questdo de os postos de trabalho serem temporarios, bem como a

duragdo prevista para cada posto. Os trabalhadores contratados devem igualmente estar claros



sobre as disposigdes legais que orientam os seus contractos de trabalho. principalmente no que

concerne a expira¢do dos mesmos.

6.2.5 IMPACTO DO PROJECTO NA SAUDE E SEGURANCA DOS TRABALHADORES
E DAS COMUNIDADES LOCAIS, INCLUINDO O AUMENTO INCIDENCIA DE HIV E
SIDA

As obras e os estaleiros locais devem ter os kits de primeiros socorros. Em caso de acidente
graves, os feridos e os que adoecem devem ser transportados em veiculos seguros e confortaveis
a unidade sanitdria mais proxima.

Os trabalhadores deveriio ser devidamente informados por meio de palestras ou capacitagdo
sobre ITS e HIV e SIDA. a empresa devera proceder a disponibilizagdo do preservativo em

locais ou instalagdes fixas ou moveis.

6.2.6 RISCO DE CONTAMINACAO OU TRASMISSAO POR COVID 19

Deve estar garantido a capacitagiio continua dos trabalhadores em matéria de protegio contra o
covid-19 e supervisdo continua em relagdo ao cumprimento do distanciamento social.
rotatividade. sempre que for conveniente, uso de mascara, lavagem das mdos e evitar o maior

contacto possivel entre os colaboradores.

ASPECTOS AMBIENTAIS
6.2.7 INCOMODO DE POEIRAS E IMPACTO DE EMISSOLES DE GASES

O transporte de materiais do tipo solto (areia. Pedra) devera ser feito em veiculos adequados.
com carga coberta.
Deverd ser assegurada a limpeza regular dos acessos ndo pavimentados e da area afecta a obra,

de forma a evitar a acumulagdo e levantamento.
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6.2.8 POLUICAO LOCALIZADA DOS SOLOS (AUMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS E
LIXO DOMESTICO) NAS BERMAS DAS ESBTRADAS

Na auséncia de um sistema local de recolha de residuos deve-se garantir que os residuos solidos
domésticos sejam depositados em lixeiras temporarias. as quais devem ser seguras ¢ ndo
suscetiveis de ser remexida.

Os acampamentos dos trabalhadores devem ser mantidos limpos., ndo se devendo queimar,
enterrar ou abandonar o lixo de forma indiscriminada.

Todos os trabalhadores devem ser instruidos a procederem & deposi¢do adequada dos residuos
domésticos e devidamente instruidos quanto a necessidade da preservagdo do meio ambiente e de

se tornarem agentes activos na mudanc¢a de mentalidades

6.2.9 RISCO DE CONTAMINACAO DE AGUAS SUPERFICIAIS E SUBTERRANEAS E
SOLOS POR RESIDUOS E/OU DERRAMES OCASIONAIS

Fica interdita a deposi¢dio deliberada de quaisquer residuos. ainda que provisoria. nas margens,
leitos de linhas de agua. bem como em zonas de grande infiltragdo.

Os oleos. lubrificantes, tintas. colas usadas devem ser armazenados em recipientes, para posterior
envio a destino final apropriado. preferencialmente a reciclagem.

A area de armazenamento de produtos e o parque de estacionamento de viaturas devem ser
drenados para uma bacia de retengdio, impermeabilizada e isolada da rede de drenagem natural,
de forma a evitar que os derrames acidentais de 6leos ¢ combustiveis contaminem solos e
recursos hidricos na envolvente.

Evitar a0 maximo passar no interior das dreas residenciais ou de aglomeragfo de pessoas. assim
como assegurar que sdo utilizados equipamentos e métodos de construgdo que originam menor

ruido possivel.

6.2.10 PERTURBACAO DE RUIDOS E VIBRACOES.
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Garantir que as operagdes mais ruidosas realizadas na proximidade de habitagdes e outros locais

de receptores sensiveis se restringem ao periodo diurno.

Algumas actividades excessivamente ruidosas devem ser comunicadas as partes afectadas 15 dias

antes de inicio das actividades de constru¢io.

6.2.11 PERTURBACAO E/OU PERDA DEFINITIVADE HABITATS (VEGETACAO E
FAUNA)

Assegurar a recolha e manuseamento correcto dos 6leos de mudangas, assim como das aguas
residuais contaminadas de modo a que estas matérias ndo sejam despejadas em éareas onde se
prevé perturbar espécies.

Privilegiar o uso de caminhos ja existentes para aceder aos locais das obras. Caso seja necessario
abrir novos acessos ou melhoramento das vias existentes devem ser realizadas de modo a reduzir
ao minimo a perturbagdo do habitat fora das zonas que posteriormente ficardo ocupadas pelo

acesso.

6.2.12 RISCO DE ALAGAMENTO E CRIACAO DE AGUAS ESTAGNADAS E
PROLIFERACAO DE DOENCAS ASSOCIADAS

Implantagio de canais de Drenagem. Pavimentagiio e implantagio de relva em locais criticos.
Deve ser garantido uma manutengdo regular das bermas das estradas e evitar no maximo a
criagdo de dguas estagnadas e proliferagio de doengas associadas. Garantir que todo o
trabalhador que tenha doenca associada a veiculagdo hidrica seja recomendado e direcionado ao
local de trabalho.

Nas vias de terra batida e a sensivelmente até 500 metros do local das obras, os veiculos do

Empreiteiro e dos seus fornecedores ndo deverdo exceder a velocidade de 45 km/h.

6.2.13 RISCO DE EROSAO DOS SOLOS AUMENTO DA EROSAO POR CAUSA DE
ABERTURA DE VALAS, ESCAVACOES DE TERRAS, ABERTURA DE
ATERROS/PEDREIRAS
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Prever ¢ construir valas de drenagem de dguas pluviais, incluindo a volta do edificio para colecta

da agua do escoamento superficial

Recuperar todas areas degradadas (escavagdes) derivadas das obras através do nivelamento do

terreno e restauragdo da cobertura vegetal.

Movimentar e expor solos apenas na época seca e garantir que se deve preencher e vegetar as

camaras de empréstimo apos construgio:

Dimensionar adequadamente valas de drenagem para suportar correntes maximas possiveis e

garantir a sua manuteng¢do adequada e controlo:

6.2.14 FALTA DE SOMBRA

Identificar os locais apropriados e espécies adequadas para a arborizagio desde que ndo interfira

0 decurso normal das actividades de construgio

6.2.15 INTOXICACAO E POLUICAO DEVIDO A MA DEPOSICAO E
MANUSEAMENTO DE AGROTOXICOS

Selecedo dos locais apropriados para deposi¢o e incineragio dos Recipientes.

6.2.16 AUMENTO DO ESCOAMENTO DAS AGUAS A PARTIR DA SUPERFICIE DAS
ESTRADAS

Dimensionar e colocar os aquedutos e pontes correctamente para reduzir o escoamento continuo
e em grande escala de dgua e assim evitar remover a vegetagio, as machambas e a contaminagio

das aguas junto aos rios.
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6.3. ENCERRAMENTO
6.3.1 PRESENCA DE MATERIAIS RESIDUAIS NOS LOCAIS DAS OBRAS E
ESTALEIROS, ALGUNS COM POTENCIAL DE CONTAMINAR SOLO OU
RECURSOS HIDRICOS

Elaborar um plano de desmobilizagcio das actividades de construgdo, dos acampamentos e
estaleiros:
Retirar 0 equipamento e outros materiais logo apds o término das obras. sempre que possivel;

Promover a recuperacdo os locais dos acampamentos e estaleiros por meio da retirada dos
materiais de construcdo, aterramento de camada de solo e re-vegetagdo:

Promover a reabilitacdo de areas de emprestimo de forma faseada ¢ ao mesmo tempo garantir a
protec¢do ambiental e seguranga publica;

Recolher todo o material e residuos para descarte em local oficial ou entrega a entidades de
reciclagem:

Alguns residuos de construgiio podem ser reaproveitados em actividades similares no futuro. caso
ndo seja do interesse os mesmos podem ser entregues aos interessados:

Os residuos perigosos como solos contaminados. embalagens que continham o6leos, filtros.
baterias deverdo ser entregues a entidades que possam reciclar ou eliminar:

As sobras de material como entulho poderdo ser utilizadas na estabilizagdo de estradas

Remover os materiais apos as obras e reabilitar os acampamentos. estaleiros e areas das obras,
devolvendo sempre que possivel as condigdes originais:

Preparar planos e procedimentos para a reabilitagdo de dareas contaminadas por substancias
perigosas caso sejam perigosas:
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6.3.2 PERDAS DE POSTOS DE TRABALHO PARA O PESSOAL, COM DESTAQUE O
PESSOAL CONTRACTADO TEMPORARIAMENTE NAS ACTIVIDADES DE
CONSTRUCAO

Recomenda-se ao empreiteiro, no periodo de vigéncia das actividades do projecto, a capacitagéo
ou treinamento da forga de trabalho local, especialmente a feminina para que esteja qualificada

para o trabalho;

Durante o periodo de vigéncia das obras é fundamental a capacitagdo continua da mio-de-obra

local para que possa participar em projectos similares ou actividades por conta propria.

7. CONCLUSAO

O seguimento de boas praticas na implementagdo de projectos de construglo preconiza a
sustentabilidade dos recursos naturais. com vista a garantir a sua existéncia no futuro, uma vez
que sdo de fontes esgotdveis. Vérios sio os sinais que mostram um avanc¢o na degradag@o
ambiental cujos efeitos ja sdo sentidos por toda humanidade, pelo que a preocupagio da
actualidade ndo € o que se perdeu, mas sim a protec¢do do que ainda existe.

A aplicagdio de boas praticas presentes neste documento contribuira fortemente na Protecgéio
Ambiental, Crescimento economico e Desenvolvimento Social da zona em que esta inserido.

O proponente assume ¢ compromete-se a implementa-las e a aprimora-las de acordo com as

novas circunstincias que se impuserem durante a implementagdo do projecto.

Mocuba, 19 de Agosto de 2021
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\ \d\:‘/ g "
Geraldo Cassimd, Sumita Spto_ma'l‘leff%.
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